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Izdoti saskaqta ar Ministru kabineta 09.10.2Q21.rlkojumu Nr. 720 "Par arkartAjas situacijas
izsludindianu" un Ministru kabineta 28.09.2021.noteikumiem Nr. 662 "Epidemiolo$iskas droitbas pasakumi

C ov i d- 1 9 infekcij as izp I atib as i er o b eZ o i an ai "

1. Visparrgiejautajumi

l.l. K6ruba nosaka epidemiologiskas drollbas pasakumus, kas veicami, lai ierobeZotu

Covid-I9 infekcijas',izplatibu Virbu s6kumskola (turpmak tekstE - iestEdE), lai pEc iespEjas

mazindtu izglltojamo, skolotEju un darbinieku inficE5anEs riskus, lai lstenotu izglltlbas
programmu apgE5anu klatienc, ievErojot tadus piesardzlbas pasEkumus kE informE5ana,

distancE5anEs, higiEna, personas veselibas stEvokla uzr:aludzfua.

1.2. Iest6de infonnE darbiniekus, izgl-rtojamos un vi4u vecEkus vai likumiskos
pErstdvjus par nepiecie5amlbu sekot savam vesehbas st6voklim, par Covid- 19 simptomiem un
individualiem profilakses pas6kumiem un r-rcTbu, ja kadam par6dEs elpcelu infekcijas simptomi.

1.3. Iestllde pEc iespEjas nodro5ina, ka visas mEclbu aktivitates un pasdkumi notiek
klasei vai grupai atseviSf,i, iespEju robeZEs mazinot to izglltojamo skaitu, kas nondk cield
kontaktd un iespOju robeZEs mazina 5o grupu vai kla5u savstarpEjo sastap5anos.

1.4. Nav vElama nepiedero5u personu, vecdku, likumisko pErstEvju vai pavado5o

personu atra5anEs iestddE.

1.5. IestlidE netiek piefauta personu ar elpcelu infekcijas slimlbu paz-rmEm klEtbfltre.
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1.6. Izgl-rtojamo vecdki paraksta apliecindjuma lapu, un seko ltdzi sava bcrna veselibas

stdvoklim, ka bErns ar infekciju slimrbas paz-tmEm netiks vests/laists ttz izgfttlbas iestddi un tiks
ievEroti epidemiologiskas droSlbas pamatprincipi.

1.7. Izgl-rtojamd adaptdcijas laika (pirmskola) vecdka uzturE5ands pirmsskolas grupd r
aizliegla.

1.8. Ar direktores r-rkojumu iestddE tiek norlkota atbild-rgd persona, kura koordin-
noteiktds kartfuas ievieSanu un uzraudzlbu:

1.8.1. HigiEnas, distancE5ands un personu vesehbas stdvokfa luzraadzfua - iestades

medmasa;

1.8.2. Mdclbu un audzindSanas darba organizdcrja - pirmsskola - metodi(e, skol6 -
klases skolotdja;

1.8.3. Higienas prasrbu nodro5indSana - direktora vietniece saimnieciskaja darba.

2. Informc5ana un sazi4a
2.1. Iestddes vadlbas un skolotdju komunikdcija ar izgh=tojamajiem norisinas klatiene

un e-klasE, sazi4d ar vecdkiem tiek izmantotas daZddas formas e-klase, tElrunis un iestddes mdjas

lapa.

2.2. KdrUba pieejama Skolas mdjas lapd , e-klas-e un katrd grupA

pie zi4ojuma sienas,

. 2.3. Izglttojamo apmeklejumi tiek refistrEti e-klases sistEmd atbilsto5i stundu un
nodarbtbu sarakstam.

2.4. Kdruba ir saistoSa iestddes izglttojamiem, darbiniekiem un izglltojamo
likumiskaj iem pSrstdvj iem.

2.5. Kdrubd.var tikt veikti grozrlumi atbilsto5i valsu noteiktajam epidemiologiskajam
. Stdvoklim.

3. Distanc€SanEs un miiclbu procesa, audzinEsanas un intere5u izgl-rtrbas

darba organizacija

3.1. Izgl-rtojamo iera5anos iestddE, uz mdclbu stundEm un nodarblbdm, aizie5anu no

izglltibas iestddes, kd arl citu p6rvieto5anos organizE iestddes darbinieki, pEc iespEjas nodroSinot
p lrrsmu nepdrklaianos un distance5anas ievEro5anu.

3.1. BErna atve5anai tz/no pirmsskolas izmantot tikai pirmsskolai paredzEtEs sdnu

c.un is.

3.3. Vecdkiem gupu [erbtuvEs atfauts atrasties, kad valsU nav noteikt drkartas

srdr oklis. r'ienlaiclgi ne vairdk ka detram personam,

3.-1. Vecdkiem arzliegls pErvietoties pa citam iestddes telpEm, gaite4iem.

3.5. Bemu no pirmsskolas izgltttbas iestddes drlkst iz4emt tikai viens vecdks vai

, likumiskais pdrstdvis. PEc izgl-rtojama iz4em5anas, vecdkam jaatstaj pirmsskolas teritorija,
nedrftst uzurEties bemu laukumi4os un lietot rotalu konstnrkcijas.

3.6. Iestddes teritorijd un koplieto5anas telpds ievErct distancE5anos un izvain=ties no
pulcE5anas.

3.7. Mdcr-bu stundas un nodarbtbas notiek atbilstoSi epidemiologiskajai situacijai un
ministrij as ieteikumiem



3.8. Macrbu stundas un nodarblbas notiek atbilsto5i apstiprinatam rndcibu srundu un

nodarblbu sarakstam un laikiem.

3.9. Macrbu stundu laika var tikt organizEtas dinamiskds pauzes. nodroSinot reguldru

telpu vEdind5anu.

3.10. Edind5anu organizd atbilsto5i planojumam, iespEju robeZas mazrna daZddu klaSu

un grupu nondkSanu cieSd kontaktd. Edind5anu pirmsskold organizE pirmsskolas grupu telpds.

3.1 1. Attdlindtd mEc1bu lakd izglltojamie veic skolotdja noteilto pastavrgo darbu m6j6s

vai piedalEs tie5saistes stundds, izmantojot e-klases video sazi4u vai Zoom platfonnu.

Izglltojamie vai izgl-rtojamo likumiskajam pdrstdvim ir piendkums nekav€joties zi4ot mdclbu
priek5meta skolotdjam par problemdm, veicot attalinato mdclbu darbu, lai iestdde savlaic-rgi

sniegtu nepiec ie 5 amo atbalstu kvalitat-rva mdclbu procesa nodro 5 in65 an a i.

3.12. Kla5u audzindt6ji k1a5u stundds iekfauj jautdjumus par pareint higienu,
distancE Sanos, ve s e hb as stdvokla uzraudzlbu, informE5anu un komun ik dc ij u.

3.13. Arpusstundu nodarbtbas tiek nodro5in6ta distancE5ands viena intere5u pulci4a
ietvaros, ievErojot intereSu izghubas pulci4a darba organizdcijas nosacljumus.

3.14. lnformatrvds pedagogu un vecdku sapulces tiek organizetas zoom platfonnd.

4. Higicnas prasrbu nodro5ina5ana

4.1. Iestddes tehniskais persondls veic reguldru telpu uzkop5anu, nodro5inot:

. 4.1.1. regularu (ne retdk ka vienu reizi darba diena) telpu mitro uzkopSanu - mazgdt
grldas, slauc-tt putqklus, -rpa5u uzmanlbu pievEr5ot virsmu un priek5metu trlbai un dezinfekcijai,
kuriem bieZi pieskaras;

4.1.2. sanitaro telpu un citu koplieto5anas telpu uzkop5anu un dezinfekciju;

4.1.3. regularu atkritumu urnu iztukSoSanu;

4.1.4. pEc iespEjas regularu telpu vEdind5anu;

4.L.5. urT5anas un dezinfekcijas ltdzekfu un telpu uzkop5anas inventdra pieejamlbu.

4.2. Izgl-rtojamd likumiskajiem pdrstdvjiem katru rr=tu ir jdnovErtE sava bcrna vesehbas

stdvoklis.

4.3. IzglTtojamie bieZi un r[p-rgi mazgd, rokas ar [deni un ziepEm, -rpa5i pirms un pEc
,E5anas, pEc tualetes apmeklejuma. Roku nosusina5anai jalieto vienreiz lietojamie dvieli vai

Ldve15;ji.

4.4. Atrodoties iestddE, jalieto mai4as apavi.

4.4. Izgl-rtojamie pEc iespEjas lieto tikai personr-gos m6clbu hdzeklus un
rakstdmpiederumus.

4.5. Lai mazindtu inficE5ands riskus, nepiecie5amlbas gadljumd tiek lietoti atbilsto5i
individudlds aizsardzrbas lidzekli.

4.6. Pie iestddes medmasas tiek uzglabatas vienreizlietojamds medic-rniskas

aizsargmaskas neparedzEtiem apstdkliem

4.7. Iestddes koplieto5anas telpds tiek izvietota informdcija ar atgadinajumiem par

higi€nas nonnu ieveroSanu.

4.8. IestddE tiek ievEroti spEkd eso5as Vesehbas ministrijas noteiktds epidemiologiskEs
un sanitari higieniskds praslbas.



5. Rrcrba, ja ir aizdomas vai tiek atklEts infekcijas gad-rjums iestEd€

5.1. Ja izgl-ttojamajam, atrodoties iestdd€, parddds ak[tas'elpcefu infekcijas slimlbas

paz-rmes (drudzis, klepus, elpas trDkums), iestdde:

5.1.1. izol1 izghtojamo atsevi5[d telpd;

5.1.2. ja nepiecie5ams, atbilsto5i izghtojamd vecumam, nodro5ina td pa5a pieauguiE

klatbutni, kas kontaktEjds ar izgl-rtojamo pirms tam;

5.1.3. lai novErstu infice5ands risku, izgl-rtojamais un darbinieks lieto sejas masku vai

deguna un mutes aizsegu.

5.1.4. Informe iestades direktori. Direktore informe iestddes dibinataja atbildigo
personu.

5.1.5. Sazinds ar izgl-rtojama likumiskajiem pdrstEvjiem, kas nekavEjoties ierodds pEc

izglltojamd

5.2. Vecdki telefoniski kontaktEjas ar savu gimenes drstu, izgl-rtojamais tiks drstEts

atbilsto5i vesehbas stavoklim un atgriezlsies iestddE saska4d ar drst6joSd drsta norddr]umiem.
'5.3. Izgl-rtojamd vecdkiem vai likumiskajiem pdrstEvjiem nekavOjoties jainformE

.skolot6js vai iestddes vadrbas pdrstdvji, ja izghlojamam konstateta Covid- 19 infekcija vai
audzEknis ir bijis tieSd kontaktd ar Covid-19 inficEtu personu.

,5.4. Ja konstatEti nopietni vesehbas traucEjumi, tiek izsaukts Neatliekamds

medic-rniskas palrdzrbas dienests.

5.5. Ja akiitas elpcelu infekcijas paz-rmes konstatEtas vairdkiem vienas klases vai
grupas izgl-rtojamiem un ir raduSds aizdomas par grupveida saslimSanu, iestdde r-rkojas atbilsto5i

iestddesinfekcijasslimIbuierobeZo5anaskartfuai,izolcizgl-rtojamos,nodro5inotpieaugu5E
klatbutrri, lieto sejas maskas un mutes/deguna aizsegus atsilsto5i iepriek5 min€tajam, sazinds ar

izgl-ttojamd vecdkiem vai likumiskajiem pdrstdvjiem un nodro5ina informdcijas snieg5anu

telefoniski Slimlbu profilakses un kontroles centra (turpmak - SPKC) attiecr-g6s regiondlEs

nodalas epidemiologam.

5.6. Ja izgl-rtojamajam vai iest6des darbiniekam tiek konstatEta Covid-19 infekcija, un
5is gadr.jums ir epidemiologiski saist-rts ar iestddi, SPKC epidemiologi nosaka pa5us

pretepidOmlias pasakumus atbilsto5i konkrEtajai situdcijai un sniedz individudlas rekomendacijas

:estaCes i'adibai. iesaistrtajdm persondm, ka art lemj par karant-mas noteik5anas nepiecie5amlbu

atser:ikai k.asei vai iestddei.

"'=:- ---'-Bd ar Erstejo5d drsta nordd-rjumiem un uzrddot -arsta izztqu ar atlauju apmeklet-J:.:si 5A5Nal

.z:. tlbas iestadi.

6. Rekomendacijas personrgas higienas un profilakses pasf,kumiem darba
vietE

6.1. Sekot savam vesehbas stdvoklim un nedoties uz iestddi ar elpo5anas cefu

' Lnttkcrlas slimrbas pazrmem (klepus, sdpes kakla, paaugstindta lerme4a temperatiira).

6.2. Regulari mazgdt rokas ar ziepEm (paSi pirms EdienreizEm, pEc tualetes

apmeklEjuma), pec iespEjas dezinfic6t rokas.

6.3. IespEju robeZds ieverot distanci un izvair1ties no tuva kontakta ar citam personf,m

(ieteikums - vismaz 2 metru distance).
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7. Darbiniekuatbildrba

7.1. Skolotaji ir atbildr-rgi par maclbu procesa r-stenolanu un higicnas praslbu

ievEro3anu sfidd6jot iestddes telpds.

7.2. Skolotaji ir atbildrgi par izglltojamo mdcibu stundu apmeklEjuma uzskaiti:

7.2.l.Pirnskola lrdz Plkst. 9.00;

T.2.2.Skol6l5minEtespEckatrasmEcibustundass6kuma.

7.3. Darbinieki veic regularu telpu vEdindsanu un pErrauga higiEnas praslbu

nodro5in6sanu klasE.

7.4. Skolot6js nekavEjoties infornE direktori, ja ir aizdomas par izgtltojamd veselibas

st6vokla pasliktina5anos.

7.5. Skolotaji sazin6s ar izglnojam ovai:u:glttojam6 vecrkiem, ja audzEknis neapmekle

, iest6di un, ja nav infomr6cijas par prombutnes iemesliem. Par to ir jainforrrE iestEdes direktore'

" 7.6. Iest6des vafitaja vietrieks saimniecibas jomd nodroSina regulanr dezinfekcijas

lldzeklu un citu aizsardzibas l-rdzek[u ieg6di, pieejamibu un parrauga telpu uzkopsanu

8. Citi noradriumi

g.l. Stingri j6iev6ro personas datu aizsardziba un aizliegts izplatlt informEciju par

konkrEtajiem ar covia-t9 inficEtajiem izglnojarniem, skolot6jiem, vai iest6des darbiniekiem, ja

t6di btrs.
g.Z. Direktore regulari seko lldzi ierakstiem un informdcijai e-klasE.

g.3. Visiem iest6des darbiniekiem ruplgi jaseko lldzi savam vesehbas stdvoklim, ja

paEdas k6das akutas elposanas celu infekcrjas pazlmes, ir naauglindta lennega temperatura vai 
.

citadi darbinieks jutas nevesels, nekavejotids sazinaties ar savu gimenes drstu un pazt4ot iestades

'*"tr.o. Izglnojamo, vec6,ku vai tikumisko parstdvju iepazr-stind5anu ar kdrtibu veic klasu

un gnrpu audzinataji, izglltojamie to apliecina ar parakstu no e-klases htndlaizdrukata veidlapa'

8.5. Darbiniekus ar 5o kdrubu iepazlstina direktore'

g.6. si kartiba publiskota izglltibas iestades majas lapa.

Direktore S.Berzirya
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